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　　一、概述

　　2026年1至3月，中国出口大米数量42.6万吨，同比增长

85.8%，金额2.3亿美元，同比增长25.0%，平均单价549.1美元/

吨，同比下降32.7%。

　　2026年3月当月，中国出口大米数量20.7万吨，环比增长

106.8%，金额1.0亿美元，环比增长64.4%，平均单价483.9美元/

吨，环比下降20.5%，同比出口数量增长98.7%，金额增长6.0%，

平均单价下降46.6%。

　　2026年1至3月，中国对亚洲出口大米数量9.4万吨，同比下降

32.2%，金额9,658.1万美元，同比下降29.1%，平均单价1,025.4美

元/吨，同比增长4.6%；对非洲出口大米数量24.5万吨，同比增长

424.1%，金额8,411.3万美元，同比增长223.1%，平均单价342.8美

元/吨，同比下降38.4%；对欧洲出口大米数量461.2吨，同比增长

17.8%，金额24.7万美元，同比增长15.4%，平均单价536.2美元/

吨，同比下降2.0%；对南美洲出口大米数量4.0万吨，同比增长

91.4%，金额2,949.6万美元，同比增长134.1%，平均单价733.7美

元/吨，同比增长22.3%；对大洋洲出口大米数量4.6万吨，同比增长

106.6%，金额2,340.7万美元，同比增长94.9%，平均单价512.3美

元/吨，同比下降5.6%。

　　2026年3月当月，中国对亚洲出口大米数量6,181.2吨，同比下

降92.7%，金额2,229.6万美元，同比下降73.4%，平均单价3,607.0

美元/吨，同比增长266.0%；对非洲出口大米数量17.3万吨，同比增

长11,813.4%，金额5,902.6万美元，同比增长5,492.7%，平均单价

341.6美元/吨，同比下降53.1%；对南美洲出口大米数量1.5万吨，
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同比增长99,999,900.0%，金额1,204.9万美元，同比增长

31,708,205.3%，平均单价803.3美元/吨，同比下降68.3%；对大洋

洲出口大米数量1.3万吨，同比下降24.9%，金额691.0万美元，同

比下降27.7%，平均单价521.9美元/吨，同比下降3.7%。

　　2026年1至3月，自中国进口大米的国家和地区中，按金额排名

第一位是韩国，数量5.1万吨，同比下降10.8%，金额4,011.2万美

元，同比下降9.3%，平均单价785.7美元/吨，同比增长1.7%；第二

位是古巴，数量4.0万吨，去年同期为0，金额2,949.6万美元，去年

同期为0，平均单价733.7美元/吨；第三位是菲律宾，数量6,626.6

吨，同比增长7.6%，金额2,622.6万美元，同比增长8.9%，平均单

价3,957.7美元/吨，同比增长1.2%。

　　2026年3月当月，自中国进口大米的国家和地区中，按金额排

名第一位是利比亚，数量5.0万吨，去年同期为0，金额1,894.0万美

元，去年同期为0，平均单价378.8美元/吨；第二位是菲律宾，数量

3,188.9吨，同比下降39.9%，金额1,305.6万美元，同比下降

36.6%，平均单价4,094.2美元/吨，同比增长5.6%；第三位是科特

迪瓦，数量4.0万吨，去年同期为0，金额1,281.5万美元，去年同期

为0，平均单价316.7美元/吨。
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　　二、最近两年来各月出口走势

图表1：2024年4月-2026年3月各月出口金额走势

单位：吨、万美元
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图表2：2024年4月-2026年3月各月大米出口平均单价走势
单位：美元/吨
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　　三、分大洲情况图示

图表3：2026年1-3月分洲出口金额
金额单位：万美元

图表4：2026年1-3月分洲出口数量
数量单位：吨
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　　四、分国家（地区）出口情况

表5：2026年3月分国家（地区）出口情况（当月）

单位：吨、万美元

2026年3月 同比%

数量 金额 数量 金额

 非洲 172,806.0 5,902.6 11,813.4 5,492.7

 亚洲 6,181.2 2,229.6 -92.7 -73.4

 南美洲 15,000.0 1,204.9
99,999,900.

0
31,708,205.
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 大洋洲 13,241.0 691.0 -24.9 -27.7

 欧洲

*一带一路国家 206,481.2 9,975.2 101.9 7.1

*中东 50,814.0 1,958.6 1.4 -18.0

*阿拉伯国家联盟 50,000.0 1,894.0 372.4 267.3

*东盟 3,309.5 1,342.0 -39.2 -36.6

*RCEP国家 3,309.5 1,342.0 -88.1 -65.1

*印太经济框架 3,253.5 1,332.9 -88.7 -65.8

*拉美地区 15,000.0 1,204.9
99,999,900.

0
31,708,205.

3

*上合25国 2,100.7 821.2 -95.4 -79.1

*上合8国 2,044.7 812.1 -62.3 -59.9

*澜湄合作 120.6 36.4 -10.8 -36.8

*金砖国家10 0.0 0.0 -100.0 -99.9

*欧亚经济联盟

*金砖国家

*独联体

*南部非洲关税同盟

*海合会 -100.0 -100.0

  利比亚 50,000.0 1,894.0

  菲律宾 3,188.9 1,305.6 -39.9 -36.6

  科特迪瓦 40,460.0 1,281.5

  古巴 15,000.0 1,204.9

  巴基斯坦 2,044.7 812.1 -62.3 -59.9

  塞拉利昂 22,000.0 715.0

  喀麦隆 20,552.0 689.8

  巴布亚新几内亚 12,713.0 662.0 -23.4 -26.1

  刚果（金） 20,000.0 605.4 4,445.5 1,902.1

  几内亚(比绍) 18,000.0 585.5

仅显示按金额排名前10名的国家和地区。
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表6：2026年1-3月分国家（地区）出口情况（累计）

单位：吨、万美元

2026年1--3月 同比%

数量 金额 数量 金额

 亚洲 94,189.7 9,658.1 -32.2 -29.1

 非洲 245,340.1 8,411.3 424.1 223.1

 南美洲 40,200.0 2,949.6 91.4 134.1

 大洋洲 45,689.1 2,340.7 106.6 94.9

 欧洲 461.2 24.7 17.8 15.4

*一带一路国家 420,326.6 23,058.2 119.1 41.5

*印太经济框架 58,275.4 6,705.4 -25.4 -14.8

*RCEP国家 57,806.4 6,686.1 -24.0 -13.8

*中东 101,828.0 3,910.7 35.4 4.9

*上合25国 56,267.1 3,597.1 -24.4 -44.2

*拉美地区 40,200.0 2,949.6 91.4 134.1

*阿拉伯国家联盟 75,200.0 2,842.1 107.9 50.4

*东盟 6,755.4 2,674.9 6.7 7.9

*上合8国 4,649.1 1,594.2 -49.6 -49.9

*金砖国家10 25,669.2 988.8 0.3 -27.6

*澜湄合作 120.8 36.4 -29.3 -49.2

*金砖国家 461.2 24.7 17.8 15.5

*欧亚经济联盟 461.2 24.7 17.8 15.4

*独联体 461.2 24.7 17.8 15.4

*海合会 200.0 8.1 100.0 64.6

*南部非洲关税同盟 0.1 0.0 -100.0 -99.9

  韩国 51,051.0 4,011.2 -10.8 -9.3

  古巴 40,200.0 2,949.6

  菲律宾 6,626.6 2,622.6 7.6 8.9

  巴布亚新几内亚 43,781.0 2,236.7 118.7 106.9

  科特迪瓦 64,920.0 2,032.5

  利比亚 50,000.0 1,894.0

  巴基斯坦 4,188.0 1,569.5 -52.6 -50.3

  喀麦隆 40,552.0 1,291.3

  埃及 25,000.0 940.0 -0.4 -29.8

  土耳其 25,000.0 940.0 -37.5 -50.7

仅显示按金额排名前10名的国家和地区。
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　　五、分贸易方式出口情况

表7：2026年3月分贸易方式出口情况（当月）

单位：吨、万美元

2026年3月 同比%

数量 金额 数量 金额

一般贸易 189,369.1 8,620.8 84.1 -7.9

加工贸易 0.0 0.0 -100.0 -100.0

  进料加工贸易 0.0 0.0 -100.0 -100.0

边境小额贸易 0.0 0.0 -100.0 -100.0

其他贸易 17,859.0 1,407.3 1,138.7 1,297.0

  无偿援助和赠送 17,806.0 1,404.5 1,135.0 1,294.3

  保税仓库进出境 0.0 0.0 -100.0 -100.0

  保税仓储转口货物 52.0 1.6 -100.0 -100.0

  其他 1.0 1.2 -100.0 -100.0
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表8：2026年1-3月分贸易方式出口情况（累计）

单位：吨、万美元

2026年1--3月 同比%

数量 金额 数量 金额

一般贸易 375,037.8 19,788.6 69.6 9.1

加工贸易 0.0 0.0 -100.0 -100.0

  进料加工贸易 0.0 0.0 -100.0 -100.0

边境小额贸易 1,731.2 98.2 342.2 358.1

其他贸易 49,111.0 3,497.6 537.4 533.7

  无偿援助和赠送 46,540.0 3,396.3 504.0 515.4

  保税仓库进出境 0.0 0.0 -100.0 -100.0

  保税仓储转口货物 2,570.0 100.1 -100.0 -100.0

  其他 1.0 1.2 -100.0 -100.0
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　　六、分省市出口情况

表9：2026年3月分省市出口情况（当月）

单位：吨、万美元

2026年3月 同比%

数量 金额 数量 金额

北京 201,742.0 7,849.8 116.0 47.8

湖南 2,131.0 990.5 -24.7 -24.7

安徽 2,570.5 952.2 -60.5 -58.9

湖北 432.0 132.3 -60.0 -63.0

四川 180.0 71.9 11.8 25.0

福建 40.0 12.6 -70.9 -76.2

云南 56.0 9.1 -100.0 -100.0

重庆 24.6 8.1 -100.0 -100.0

辽宁 52.0 1.6 -100.0 -100.0

天津 0.0 0.0
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表10：2026年1-3月分省市出口情况（累计）

单位：吨、万美元

2026年1--3月 同比%

数量 金额 数量 金额

北京 395,463.4 17,711.4 96.9 47.2

安徽 7,207.1 2,680.7 -24.0 -19.5

湖南 2,615.5 1,193.2 -18.9 -20.4

吉林 12,778.0 1,000.6 0.0 1.4

湖北 642.0 200.3 -49.8 -52.8

黑龙江 2,683.2 199.5 585.3 830.9

四川 530.0 195.3 9.1 15.9

辽宁 2,570.0 100.1 -100.0 -100.0

内蒙古 1,270.0 73.4 -100.0 -100.0

福建 40.0 12.6 -76.9 -80.6
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　　七、出口价格、物量指数

表11：2026年3月出口价格、物量指数

价格指数 物量指数

当月 75.8 171.0

累计 77.8 160.6

注：价格指数为帕氏，物量指数为拉氏。以上年同期为100。
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